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Frakturvermeidung: 
Wege zu mehr Sicherheit im Alltag

L3050

Stürze stellen im höheren Lebensalter eine ernstzunehmende Gefahr mit
schweren möglichen Konsequenzen dar. Dr. Christoph Friedrich berichtet
über moderne Konzepte zur Sturzvermeidung und Erhaltung der Mobilität
und Behandlung einer möglichen Osteoporose, um Knochenbrüche zu
vermeiden. Zudem veranschaulicht er Behandlungskonzepte, um nach
einem erlittenen Bruch wieder ins Leben mit möglichst wenig
Einschränkungen zurückzufinden.


