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Frakturvermeidung: .
Wege zu mehr Sicherheit im Alltag

Dr. Christoph Friedrich « Chefarzt der Klinik far Geriatrie
Mi | 26.02.2025 | 18:30 - 20:00 Uhr

Kalletal-Hohenhausen, Blrgerhaus Am Markt, Vortragsraum
ohne Gebuhr « mit Voranmeldung

Sturze stellen im hoheren Lebensalter eine ernstzunehmende Gefahr mit
schweren moglichen Konsequenzen dar. Dr. Christoph Friedrich berichtet
Uber moderne Konzepte zur Sturzvermeidung und Erhaltung der Mobilitat
und Behandlung einer moglichen Osteoporose, um Knochenbriuche zu

vermeiden. Zudem veranschaulicht er Behandlungskonzepte, um nach
einem erlittenen Bruch wieder Ins Leben mit moglichst wenig
Einschrankungen zurtickzufinden.

05231 977-8030 (Lemgo) www.vhs-detmold-lemgo.de 05264 644-130 (Kalletal)



