Sehr verehrte
Damen und Herren,

Adipositas ist eine chronische multifaktorielle
Erkrankung, die mit einer Vielzahl von Begleiter-
krankungen einhergeht, die nahezu alle Organsysteme
betreffen. Dies fiihrt zu eingeschrankter Lebens-
qualitdt und Lebensprognose.

Es existiert somit ein hoher Bedarf an Behandlungs-
optionen und Vernetzungen der ambulanten und
stationdren Strukturen.

Im Hinblick auf ein kommendes DMP Adipositas
mochten wir Sie bei unserem interdisziplindren
Symposium {iber verschiedene Aspekte der
Adipositas informieren. Es erwarten Sie praxis-
relevante wissenschaftlich basierte Diskussionen
aktueller Fragestellungen, Informationen zu den
verschiedenen Therapieoptionen und ein hohes
Maf3 an Interaktion.

Wir laden sie herzlich zu lebhaften Diskussionen ein.

Ihr Adipositas Referenzzentrum

S oty

Dr. med. Miljana Vladimirov, MHBA

Zentrumsleiterin ,,Adipositas und metabolische Chirurgie“

RUCKANTWORT
Wir bitten um eine Anmeldung bis zum 8.03.2025
unter adipositaszentrum@klinikum-lippe.de

6 CME Fortbildungspunkte sind beantragt!

Diese Veranstaltung wird fiir die kontinuierliche
Fortbildung von Inhaber*innen der Zertifikate von
DGE, VDD und VDOE sowie des VFED mit 6 Punkten
beriicksichtigt.

1. Lippisches Adipositas Symposium
Programm

09:15 — 09:30 Uhr

BegriiBung und Einfiihrung

Prof. Dr. med. Jens Hoppner |

Dr. med. Miljana Vladimirov, MHBA

Vorsitz

Prof. Dr. med. Stephan Gielen |
Prof. Dr. med. Thorsten Kaiser |
Dr. med. Juirgen Vortherms

09:30 - 09:50 Uhr

Warum der Kdrper einmal erreichtes Gewicht
immer wieder anstrebt?

Prof. Dr. med. Arya Sharma

09:50 —10:10 Uhr
Praktisches Adipositas Management - DMP-Adipositas?
Dr. med. Winfried Keuthage

10:10 —10:30 Uhr
Sekundére Adipositas
Prof. Dr. med. Joachim Feldkamp

10:30 —10:50 Uhr
Pause: Industrieausstellung

Vorsitz
Dipl. Kff. Constanze Liebe | Regina Eckel | Silka Gohler

10:50 —11:10 Uhr
Gesunde Erndhrung -- Der Mensch ist, was er isst?
Dr. med. Silke Battefeld-Liick

11:10 —11:30 Uhr
Wie sollten Trainingskonzepte gestaltet werden?
Prof. Dr. phil. Dr. habil. med. Dejan Reljic

11:30 —11:50 Uhr
Stigmatisierung der Adipositas aus Sicht der Psychologie
Dr. med. Ahmad Bransi

11:50 —12:40 Uhr
Pause: Mittagessen, Industrieausstellung

ORT DATUM ZEIT
Campus 9 Samstag, 17:15 Uhr
Robert-Koch-Str. 2, | 15. Mdrz 2025 | Get together
32756 Detmold

Vorsitz
PD Dr. med. Johannes-Josef Tebbe |
Dr. mult. Sjaak Pouwels | Dr. med. Hans Joachim Pleuser

12:40 —13:00 Uhr
Bariatrische Endoskopie
Dr. med. Christine Stier

13:00 —13:20 Uhr
Medikamentdse Therapie der Adipositas
Dr. med. Michael Dolle

13:20 — 13:40 Uhr

Darmbakterien, Diversitdt, Dysbiose —

aktuelles Wissen zum Mikrobiom und Adipositas
Dr. med. Freya Wellhoner

13:40 — 14:00 Uhr
Pause: Industrieausstellung

Vorsitz
PD Dr. med. Markus Flentje | Dr. med. Canan Toksoy |
PD Dr. med. Carolina Pape-Kohler

14:00 - 14:20 Uhr
Chirurgische Therapie der Adipositas: was fiir wen?
Dr. med. Miljana Vladimirov, MHBA

14:20 — 14:40 Uhr

»The Criteria and Indications for Bariatric Surgery:
A Comparison Between the USA and Germany.*
Prof. Alex Gandsas, MD, MBA, FACS

14:40 —15:00 Uhr
Bariatrische Andsthesie
Prof. Dr. med. Jens Kubitz

15:00 —15:20 Uhr
Postbariatrische Chirurgie
Dr. med. Mona Boos-Boateng

Im Anschluss soll der persdnliche Austausch im
Vordergrund stehen. Bringen Sie daher auch gerne
interessierte Kolleginnen und Kollegen mit.



1. Lippisches Adipositas Symposium am 15. Mérz 2025
REFERENTEN

Prof. Dr. med. Jens Hoppner
Direktor der Universitétsklinik fiir Allgemein- und Viszeralchirurgie
der Universitét Bielefeld-Campus Lippe, Klinikum Lippe GmbH | Universitatsklinikum OWL

Dr. med. Miljana Vladimirov

Leiterin Adipositas und metabolische Chirurgie

Universitatsklinik fiir Allgemein- und Viszeralchirurgie der Universitat Bielefeld-Campus Lippe,
Klinikum Lippe GmbH | Universitétsklinikum OWL

Prof. Dr. med. Thorsten Kaiser
Direktor des Instituts fiir Laboratoriumsmedizin,
Mikrobiologie und klinische Pathobiochemie Klinikum Lippe GmbH | Universitatsklinikum OWL

Prof. Dr. med. Stephan Gielen
Direktor der Uni itatsklinik fur Kardiologie, Angiologie und Internistische Intensivmedizin
der Universitét Bielefeld-Campus Lippe, Klinikum Lippe GmbH | Universitétsklinikum OWL

Dr. med. Jiirgen Vortherms
Diabetologische Sc is in Bad und Lage

Prof. Dr. Arya M. Sharma
Prof. fiir Medizin an der University of Alberta, Kanada |
Griinder und wissenschaftlicher Direktor von Obesity Canada

Dr. med. Winfried Keuthage
Schwerpunktpraxis fiir Diabetes und Erahrungsmedizin, Minster

Prof. Dr. med. Joachim Feldkamp
Universitétsklinik fiir Allgemeine Innere Medizin, Endokrinologie, Diat ie und
Klinikum Bielefeld-Mitte | Universitatsklinikum OWL

Dr. med. Silke Battefeld-Liick

Fachrztin fiir in, Diab
Praxis fiir Medizinische Ernghrungstherapie

und Ernahr

Constanze Liebe
Kaufmannische Leitung Arztenetz Lippe GmbH

Regina Eckel

Ganzheitliche Behandl von krankk Ub icht, Projektleitung Lippe in Form, Detmold
Silka Gohler
Diplom-Oecot in, Leitung und Diattherapie Klinik fiir Gastroenterologie

und Infektiologie, Klinikum Lippe GmbH | Universitatsklinikum OWL

Prof. Dr. phil. Dr. habil.med. Dejan Reljic
Leitung Sportwi: haft und Lei: i ie, Uniklinil Erlangen

Dr. med. Ahmad Bransi

Facharzt fiir Psychiatrie und Psychotherapie, Psychoonkologie |

Facharztpraxis, Detmold sowie Chefarzt Institut fiir Psychoonkologie, Klinikum Lippe GmbH |
Universitétsklinikum OWL

PD Dr. med. Johannes-Josef Tebbe
Chefarzt der Klinik fiir Gastroenterologie und Infektiologie am Klinikum Lippe GmbH |
Universitétsklinikum OWL

Dr. mult. Sjaak Pouwels
Assistenzarzt Allgemein- und Viszeralchirurgie der Universitat Bielefeld-Campus Lippe,
Klinikum Lippe GmbH | Universitatsklinikum OWL

Dr. med. Hans Joachim Pleuser
Diabetologie / Adiposiologie |
Hausérztlich-internistische Gemeinschaftspraxis HALEO, Detmold

Dr. med. Christine Stier
Leiterin bariatrische Endoskopie der ZIE, Universita n L

1. Lippisches Adipositas Symposium am 15. Mdrz 2025
REFERENTEN

Dr. med. Michael Délle
Facharzt fiir Innere Medizin und Endokrinologie und Diabetologie
MVZ Labor Krone GbR, Bad Salzuflen

Dr. med. Freya Wellhdner
Klinik fiir Gastroenterologie, Hepatologie, Infektiologie, Endokrinologie
Medizinische Hochschule Hannover

PD. Dr. med. Markus Flentje
Chefarzt der Klinik fiir Andsthesiologie und Operative i izin,
Klinikum Lippe GmbH | Universitatsklinikum OWL

Dr. med. Canan-Soranka Toksoy
Oberarztin fiir spezielle Visceralchirurgie

Leitung Dep A rum, Herz-Jesu-Krankent Hiltrup GmbH

PD Dr. med. Caroline Pape-Kéhler

Chefarztin Adipositas Klinik

Fachérztin fiir Allgemein- und Viszeralchirurgie, Notfall
Klinikum Bielefeld Rosenhdhe | Universitétsklinikum OWL

Eméhr

Prof. Alex Gandsas, MD, MBA, FACS
Director, Obesity and Metabolic Surgery Luminis Health, USA

Univ.-Prof. Dr. Jens Kubitz
Chefarzt fiir Anésthesiologi
Klinikum Nirnberg

>

®

Dr. med. Mona Boos-Boateng

Facharztin fiir Plastische & Asthetische Chirurgie

Aestheticumi1, Dr. Boos-Boateng und Dr. Schneider, Detmold

Oberarztin Universitétsklinik fiir Allgemein- und Viszeralchirurgie

der Universitét Bielefeld-Campus Lippe, Klinikum Lippe GmbH | Universitatsklinikum OWL
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